Cazo agul aceits PUBITO eabolla médio kile de bonila

,_,_', sal corie dal bonilo lachuga mayonesd jomate

”"_“L)ﬂmﬁ) con mavonesa

RACION PARA 4 PERSONAS

OHIBIDA LA REPRODUCCION INSTRUCCIONES AL DORSO

o



Coleccion X5
Ficha N.* 1129

CAZO. - AGUA. - PUERROQO.

PEREJIL. - ACEITE. - SAL

ESPUMADERA. - CORTE.—

PRESENTACION.—

Rezpaldado por Patentes
Macionaies v Exiranjeras

Dentro de un mes enviaremos a Vd. la

BONITO CON MAYONESA
siguiente coleccion de fichas, si no dispo-

Racién para 4 personas ne lo contrario.
Siempre gue nos escriba, le rogamos
indigue su numero de suscriptora.

RECETA

CEBOLLA.—En un cazo, con 1 litro de agua y 1 cucharada de aceite, pondremos 1 puerro partido en t
BONITO. ras, 1 cuarto de cebolla también en tiras, 1 rueda de medio kilo de bonito; echaremos un

poco de sal y lo dejaremos cocer alrededor de 5 minutos.

, Cuando esté cocido el benito, lo sacarzmos con.una espumadera a un plato a que se
enfrle. Seguidamente, le quitaremos el peliejo y el hueso y lo cortaremos en 4 trozos

2n Cruz,

Volveremos a colocar los trozos de bonito en forma de rueda (segun grafice) en el centro
de una fuente redonda, y a su alrededor dispondremos hojas de lechuga picadas asi como-
ruedas de tomate crudo. La magonesa la serviremos al mismo tiempo, aunque por se-

paradc.

NOTA.—Se sirve en frio.




